РЕЖИМ ДНЯ
первоклассника
                    Режим дня школьника, особенно первоклассника, сильно отличается от режима дня дошкольника. И родители должны осознавать, что перестроиться, в первую очередь, нужно им самим. Если дошкольнику можно в садик не пойти, проспать, прийти позже, то со школой такая ситуация неприемлема.
Прежде всего, следует уяснить, что соблюдение режима для ребенка очень важно, поэтому нужно организовать правильную очередность различных видов деятельности и свободного времени. 
Режим действительно влияет на настроение ребенка и его самочувствие, это факт! 

	7:00 – 7:10 
	Подъём

	7:10 – 7:30
	Зарядка, умывание, уборка постели

	7:30 – 7:50
	Завтрак

	7:50 – 8:10
	Дорога в школу

	8:10 – 8:20
	Утренняя гимнастика до занятий

	8:30 – 12:20
	Занятия в школе

	12:25 – 12:35
	Санитарно-гигиеническая пауза

	11:35 – 12:00
	Обед

	12:30 – 13:00
	Дорога домой

	13:30 – 15:00
	Подвижные игры на свежем воздухе

	15:00 – 15:15
	Санитарно-гигиеническая пауза

	15:45 – 16:45
	Полдник

	16:45 – 17:30
	Подготовка домашних заданий

	17:30 – 18:20
	Телевизионные передачи

	18:20 – 19:00
	Книжный час

	19:00 – 19:30
	Ужин

	19:30 – 20:30
	Свободное время

	20:30 – 21:00
	Подготовка ко сну

	21:00 – 7:00
	Сон


